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Sluten fattning nr 2.

Hambo dansas parvis medsols runt. Karakteristiskt for hambon ér
- som det stdr i stegbeskrivningen — “tyngd i steget” pa forsta
taktdelen, dar bade kavaljer och dam gor en nigning.

Bada lutar sig ndgot frdn varandra och haller armarna strackta.
Damen héller hinderna pé kavaljerens axlar, ej pa hans 6verarmar.

Kort beskrivning
for kavaljer: hger—vanster-bada
for dam: vinster-hoger tastod-hoger.

P4 forsta taktdelen isdtts hoger fot — starkt vriden medsols — med
tyngd i steget och héger knd nagot bojt. Pa andra taktdelen isdtts
vanster fot i dansriktningen till hélften pa tvdren framfor den hogra
foten. Omedelbart paborjas pa vénster fotsula en vridning medsols.
P4 tredje taktdelen fullféljs vridningen ett varv runt, under det att
hoger fot fors i en bage bakat och sétts intill den vénstra foten.

Med ett hopp och en nigning isitts pa forsta taktdelen vinster fot,
starkt vriden medsols. Omedelbart borjas pa vénster fotsula en
vridning medsols. P& andra taktdelen fors hoger fot i en bage bakat
intill den véanstra fotens hil med ett ldtt hoger tastéd. Pa tredje
taktdelen tages ett steg med hoger fot framat i dansriktningen.
Observera att nar damen pa andra taktdelen for hoger fot i en
bage in bakom vénster fot, ej skall sparka upp med foten.

For att komma in i hambon eller for att vila anvadnds i SFV polketta-
steg. For att ej hindra bakomvarande par, som kanske vill fortsitta
att dansa hambo, dansar paret framat med 3, 6 eller flera polketta-
steg.

Under polkettasteget har paret ppen fattning nr 2A. Fér stegbe-
skrivning se ”"Variationer av polkettasteget”.

Hambo &r en blandning av vals, polka och mazurka. Dansen fére-
kom i Sverige pa 1840-talet och kallades da ofta fér "Hamburger”,
Enligt nagra forskare dr hambon en polske-pardans av mycket
gammalt datum.

I Nordisk Familjeboks andra upplaga (sp. 1326) under rubriken
“dans” kan man betriffande fattningen i hambo lisa, att kavaljeren
med bada hianderna skall halla ett stadigt grepp om damens midja.
Damen skall ldgga bada hianderna pa kavaljerens axlar.

Den egentliga hambon dansas runt hela tiden. Férr vilade man
antingen genom att sluta dansa och lamna dansgolvet eller att bara
springa framat.
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